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心のしくみ
選　択	 開講年次：１年次後期	 科目区分：講　義	 単　　位：2単位	 講義時間：30時間

■科目のねらい：多岐にわたる現代心理学の諸領域を概観し、人間の心理と行動についての基礎を学ぶ。また、日常生活のさま
ざまな場面・状況における人間の行動を、心理学の知識や理論に基づいて理解する。

■到達目標：①心理学諸領域の代表的な研究・理論を概観し、心理学全般についての知識を得る。
		  ②講義で紹介した心理学の知識や理論に基づいて、人間の行動全般を理解・考察できるようになる。

■担当教員：
岸 靖亮

■授業計画・内容：
第１回　オリエンテーション：「こころ」とは何か？
第２回　心理学の歴史：「こころ」はどのようにとらえられてきたのか
第３回　心と身体機能：「こころ」を支える身体のしくみ　
第４回　認知心理学（１）感覚・知覚のしくみ
第５回　認知心理学（２）記憶のしくみ
第６回　認知心理学（３）学習と動機づけのしくみ
第７回　社会心理学（１）社会的環境と人間の行動
第８回　社会心理学（２）対人行動とコミュニケーション
第９回　社会心理学（３）集団と個人
第１０回　発達心理学（１）発達に及ぼす諸要因：遺伝と環境
第１１回　発達心理学（２）愛着の形成
第１２回　発達心理学（３）言語の発達と知能の発達
第１３回　臨床心理学（１）パーソナリティとその測定法
第１４回　臨床心理学（２）適応とストレス
第１５回　犯罪心理学　捜査技術と犯罪者の心理

■教科書：教科書は使用しない。毎回の講義時に資料を配布する。

■参考文献：

■成績評価基準と方法：定期試験90％、出席状況を含めた授業態度10％

評価方法 到達目標 評価基準 評価割合
（％）到達目標① 到達目標②

定期試験 ◎ ◎ 100点満点で60点以上正答のこと。 90
授業態度 ○ ○ 10
発表
課題・作品
出席 2／3以上の出席 欠格条件
その他
◎：より重視する　○：重視する　空欄：評価に加えず

■関連科目：

■その他（学生へのメッセージ・履修上の留意点）：心理学の領域は非常に幅広く、人間に関わることすべてが心理学の研究対
象と言っても過言ではありません。講義の内容と、皆さんが専攻する領域とのつながりを意識しながら受講してほしいと願って
います。また、出席カードに記述された質問には、次の講義の冒頭で対応していきますので、自由に質問し、積極的に知識を
広げていってほしいと考えています。
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