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寒冷地医療
選　択	 開講年次：４年次前期	 科目区分：講　義	 単　　位：１単位	 講義時間：15時間

■科目のねらい：寒冷に影響される健康課題と、その医療と看護の特徴について学ぶ。

■到達目標：①積雪寒冷地の概念と必要とされる看護について説明できる。
	 	 ②積雪寒冷地に暮らす人々の健康上の課題を説明できる。
	 	 ③積雪寒冷地に暮らす人々の健康支援について説明できる。
	 	 ④寒冷地医療の課題について説明できる。

■担当教員：【◎は科目責任者】
◎原井	美佳・前沢	政次

■授業計画・内容：
第１回　積雪寒冷地の概念と看護学（原井）
第２回　積雪寒冷地における医師・医療従事者の偏在（前沢）
第３回　積雪寒冷地における高医療費の要因、特に医師誘発型医療費（前沢）
第４回　積雪寒冷地に暮らす人々の健康上の課題（原井）
第５回　寒冷地医療における事例①（前沢）
第６回　寒冷地医療における事例②（前沢）
第７回　積雪寒冷地に暮らす高齢者の健康課題（原井）
第８回　積雪寒冷地における健康支援（原井）

■教科書：坂倉恵美子：積雪寒冷地における高齢者の居場所づくり、株式会社ワールドプランニング、2014

■参考文献：須田力：積雪の生活と身体活動、北海道大学出版会、2006
	 	 その他、適宜紹介する。

■成績評価基準と方法：
評価方法 到達目標 評価基準

レポート ◎ 各到達目標に適合した内容
出席 ◎ 2/3以上の出席
◎：より重視する

■関連科目：既存の全ての専門科目

■その他（学生へのメッセージ・履修上の留意点）：私たちが暮らす積雪寒冷地という特徴的な風土への理解を深め、その場に
おいてどのような医療と看護が求められるのか共に考えていきます。
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