
 

 

札幌市立大学 市民セミナー 

積雪寒冷地の札幌で高齢期を健やかに生きるための知恵袋 
積雪寒冷地である札幌で高齢期を活き活き生活するためのセルフケアスキルを向上するためのセミナー 

です。口腔保健（お口の手入れ）、住環境と安全な入浴行動、転倒予防、高齢期の回想法の４テーマを設定し、 

進めたいと考えています。 

回 日 時 演 題 講 師 

１ 
１０月 ６日（火） 

13：00～15：00 

積雪寒冷地・札幌で 

健康に暮らすための口腔保健

村松 真澄 

（札幌市立大学 看護学部講師） 

２ 
１１月１７日（火） 

13：00～15：00 
高齢者にとっての安全で快適な住環境

羽山 広文  

（北海道大学大学院  

工学研究科 教授）

３ 
１２月 ７日（月） 

13：00～15：00 

簡単に実践できる 

安全で快適な入浴方法

坂倉 恵美子 

（札幌市立大学 看護学部教授） 

齊藤 雅也 

（札幌市立大学 デザイン学部講師）

４ 
 １月１２日（火） 

13：00～15：00 

冬こそ健康づくり！ 

しなやかな重心移動で転倒予防

鈴木 英樹 

（北のくらしと地域ケア研究所代表） 

５ 
 ２月１６日（火） 

13：00～15：30 

高齢期の回想法（老いの復権） 

－日常生活における 

        「回想法」の活用法－

坂倉 恵美子 

（札幌市立大学 看護学部教授） 

森 浩義 

（企業組合エディアワークス代表） 

■会  場：札幌市立大学サテライトキャンパス 

（札幌市中央区北３条西４丁目 日本生命札幌ビル５階） 

■受 講 料：無料 

■対 象：６５歳以上 

■定 員：各回４０名（先着順）※全５回ですが、１回ごとの申込が可能です。 

［本講座は道民カレッジ連携講座となります。（予定）] 


