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インフルエンザへの対応について（通知第５報） 

 

 

新型インフルエンザについては、厚生労働省の対策運用指針の改定（新型インフルエンザの可

能性のある方について、従来の発熱外来における診療から、一般の医療機関で診療を行う方針に

変更等）に基づき、札幌市においても８月１０日以降、一般の医療機関を受診するよう方針が変

更されました。これを受け今後、本学におけるインフルエンザ対応を下記のとおり変更します。 

 

記 

 

１ 従来の本学通知の取扱い 

５月２２日付け学生向け「新型インフルエンザに関する対応について⑤」及び同日付け教職

員向け「新型インフルエンザへの対応について（通知第 4報）」は廃止する。 

 

２ 今後の通知の取扱い 

これまで学生、教職員別々に対応を通知してきたが、今後の取扱いに類似点が多いため統一

した通知とし、個別の対応が必要な事項は当該通知内に付記する。 

 

３ 今後の医療機関の受診方法及び診断内容 

従来のように「発熱相談センターに電話連絡のうえ、指示された発熱外来を受診」は不要。

「医療機関に直接電話連絡し、受診時間帯及び受診方法を確認のうえ受診」すること。 

また、医療機関での簡易検査でＡ型インフルエンザ陽性と診断されても、原則として新型又

は既存の季節性の確定検査までは検査しないことに変更となった。 

 

 

 

 

ただし、①複数の患者発生や ②感染経過（狭い部屋に感染者と一緒にいた等）から 集団

発生の可能性が高い場合には「新型インフルエンザ確定検査」を実施し、濃厚接触者等の自宅

待機、休講等の必要な措置を講ずる場合がある。 

４ 今後の具体的な対応 

⑴ 発熱等インフルエンザ様症状を呈した場合 

急な発熱（38 度以上）、咳、のどの痛み等のインフルエンザ様症状がある場合は、事前に

医療機関に電話連絡し、受診時間帯や受診方法を確認のうえ速やかに受診すること。 

なお、受診の際は、マスクを着用すること。また、人ごみを避け、多くの人が利用する公

共交通機関はできるだけ利用しないこと（止むを得ず公共交通機関を利用する場合は、マス

クを着用すること）。 

⑵ 医療機関でインフルエンザ（新型又は既存の季節性を問わず）と診断された場合 

医師の指示に従い、必要な薬を服用のうえ、できるだけ外出を控え安静にするなど、自宅

で療養すること。また、家族など同居者への感染防止のため、個室での療養やマスク着用な



どを心掛けること。 

⑶ 本学への連絡 

インフルエンザ（新型又は既存の季節性を問わず）と診断された場合は、速やかに「連絡

先一覧」の①から③の区分に従って電話連絡すること（平日９時から１７時まで）。 

 ⑷ 本学への出席・出勤 

⑶のインフルエンザの症状から完治したと判断される場合は、本学に連絡したうえで出席

又は出勤できるものとする。 

 ⑸ 休校、休講等の周知 

本学ホームページ、スチューデントブログ、掲示、教職員緊急連絡網にて周知する。なお、

休校となった場合、学生は登校できないが、教職員は通常どおり出勤すること。 

 

 連 絡 先 一 覧  

【①デザイン学部学生の対応窓口】対応日時：平日９時～１７時 

札幌市立大学 学 生 課 ０１１－５９２－２３７１ 

【②看護学部学生の対応窓口】対応日時：平日９時～１７時 

札幌市立大学 桑 園 担 当 課 ０１１－７２６－２５００ 

【③両学部教職員の対応窓口】対応日時：平日９時～１７時 

札幌市立大学 総務課（庶務担当） ０１１－５９２－２３００ 

【④新型インフルエンザ相談センター】対応日時：平日９時～１７時 

保 健 所 感 染 症 総 合 対 策 課 ０１１－６２２－５１９９ 

中央保健センター（健康・子ども課）０１１－５１１－７２２１ 

北 保健センター（健康・子ども課）０１１－７５７－１１８１ 

東 保健センター（健康・子ども課）０１１－７１１－３２１１ 

白石保健センター（健康・子ども課）０１１－８６２－１８８１ 

厚別保健センター（健康・子ども課）０１１－８９５－１８８１ 

豊平保健センター（健康・子ども課）０１１－８２２－２４００ 

清田保健センター（健康・子ども課）０１１－８８９－２４００ 

南 保健センター（健康・子ども課）０１１－５８１－５２１１ 

西 保健センター（健康・子ども課）０１１－６２１－４２４１ 

手稲保健センター（健康・子ども課）０１１－６８１－１２１１ 

【⑤新型インフルエンザに関する一般的な問い合わせ】 

札幌市コールセンター ０１１－２２２－４８９４（対応日時：年中無休、８時～２１時） 

【⑥受診医療機関】 

医療機関を受診の際は、事前に医療機関に電話連絡し、受診時間帯や受診方法を確認のこと。 

なお、夜間の受診は、札幌市医師会夜間急病センター（１９時～翌朝７時。要事前電話連絡

０１１－６４１－４３１６。中央区大通西１９丁目 ＷＥＳＴ１９）で対応。 

また、土・日曜日、祝日、夜間等に受診する場合は、新聞、札幌市コールセンター（上記⑤

参照）又は北海道救急医療情報案内センター（０１１-２２１－８６９９。年中無休、２４時間

体制）にて、当番病院等を確認のこと。 

 

 

問い合わせ先：札幌市立大学総務課（庶務担当） ０１１－５９２―２３００ 


