
札幌市立大学・道総研　共同セミナー

知活ゼミナール 2020
2020年 10月 3日  ( 土 )  14：00～15：30
紀伊國屋書店札幌本店 1階インナーガーデン

ち い き

参加無料
事前申込不要

テーマ 講義 1

医療用テープと
絆創膏

の選び方使い方

合う！

講義 2

きのこの世界

意外と知らない
身近なモノ



札幌市立大学と道総研が連携して、
地域（ちいき）と一緒に知（ち）を活（い）かす共同セミナー。

今回は、「意外と知らない身近なモノ」をテーマに、
家庭用医療用品の選び方・使い方や、身近な食材であるきのこについて、

講座形式で紹介します。

講義1
合う！医療用テープ・
                  絆創膏の選び方使い方

貝谷  敏子
札幌市立大学 看護学部 教授

様々な医療用テープや絆創膏などが一般向けに販
売されています。傷の状態に合った製品を選ぶこ
と、製品の特長や使用上の注意を理解して使うこ
とで、高機能なテープ・絆創膏の効果を発揮する
ことができます。自分に合ったテープと絆創膏を
見つけるポイントを考えていきましょう。

東  智則
林産試験場 利用部 主任主査

講義 2
きのこの世界

きのこは低カロリーで食物繊維が豊富なうえ、野
菜にはない様々な機能性成分を含むヘルシーフー
ドです。そんな身近な食卓の名わき役のきのこで
すが、あまり知られていないこともあります。講
演では林産試験場の研究成果も交えて、意外と知
らないきのこの世界についてご紹介します。

「意外と知らない身近なモノ」
2020 年 10 月 3日（土）14：00 ～ 15：30
紀伊國屋書店札幌本店 1階インナーガーデン
（札幌市中央区北 5条西５-７ sappro55）

無料・事前申込不要（定員 48名※先着順）
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