
 

 

 

札幌市立大学 専門セミナー 
 

ナナーーススだだっってて癒癒さされれたたいい--自自分分をを大大切切ににすするる心心ののケケアア体体験験研研修修 

■概    要 
１．ケアリングマインドを基本とした心のケアとは（猪股）（講義） 
２．看護における認知行動療法の紹介と体験（大野）（講義・演習) 
３．ヨーガ体験により自分の心身をとらえ直す（大瀧）（講義・演習） 
４．体験の振り返り （演習） 

 

■対 象 ：看護職・看護教員・看護学生 
■日 時 ： ２０１７年９月１３日（水） １３：００～1６：３0（受付１２：３0 より） 
■会 場 ： 札幌市立大学サテライトキャンパス 

（札幌市中央区北 4 条西 5 丁目 アスティ 45 ビル 12 階） 
■講 師 ： 猪股千代子 (札幌市立大学教授) 
        大野夏代  (札幌市立大学准教授) 
        大瀧真美  （日本ヨーガ療法学会 認定ヨーガ療法士、桑園メンタルクリニック 

看護師） 
■参 加 費 ： ５００円（実費） 

※当日、会場受付にて現金でお支払いください。おつりのない様ご協力願います。 
■定 員 ： ２５名（先着順） 最少催行人数 １５名 
        ※お申込が最少催行人数に満たない場合は、開催を取り止める場合がございます。 
■受 付 開 始 ： ７月１１日（火） 
■申 込 方 法 ： 必要事項をご記入の上、下記≪お申込み・お問い合わせ先≫まで 
        TEL、FAX または E メールでお申込ください。 

【必要事項】 
① 講座名 
② 氏名（※領収書作成のため漢字でお願いします） 
③ 連絡先住所 
④ 電話番号 
⑤ 今後の本学公開講座案内の送付希望の有無 

 
■備 考 ： ヨガマットを使って実技をするので、動きやすい服装でいらしてください。 


