
たくさんのご参加を
               お待ちしております !

こころとカラダのライフデザイン・特別ワークショップ

時間 10:00~14:00

場所 札幌市立大学
　  芸術の森キャンパス

日にち 日 日

2023               

土

アップデートアップデート 参 加
無 料

" ワタシ的ライフデザイン "" ワタシ的ライフデザイン "

詳細はホームページをチェック！

札幌市立大学

　　　たちは、他者とともに、さまざまなコミュニティで生きています。
　　　人生100年時代を迎えようとしている今、自身のこころとカラダと
向 き 合 い な が ら 、そ の 時 々 で 自 身 の 生 き 方 を デ ザ イ ン し て い く
こ と が 、新 た な 時 代 を 楽 し く 切 り 開 く 鍵 に な る と 考 え ま す 。皆 さ ん の
”ワタシ的ライフデザイン”を考えるきっかけとして、「ココロ」「カラダ」

「 コ ミ ュ ニ テ ィ 」「 シ ン・デ ザ イ ン 」の ４ つ の テ ー マ を 設 定 し 、
子 ど も 向 け の ワ ー ク シ ョ ッ プ を 開 催 し ま す 。札 幌 市 立 大 学 の
研 究 者 た ち が 、各 テ ー マ に お け る " ミ ラ イ の 入 り 口 " を 提 供 し ま す 。


