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札幌市立大学×CO I-N E X T「こころとカラダのライフデザイン共創拠点」

思 春 期 と は 、 不 安 定 に な る 時 期 と い わ れ 、

い ろ い ろ な 問 題 が 起 き る 時 期 と 考 え ら れ て

きました。確かにそういう面もあるものの、

この時期は子どもが大きく変化し、成長する

時期でもあります。いろいろな問題を起こせる

ようになる思春期の成長とは何なのでしょうか。

実験やデータ、事例を通して、今までとは異なる

視点から思春期を考えてみたいと思います。

加藤 弘道 氏
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専門分野：発達心理学（思春期の発達と問題）

（小学校高学年以上ですと

理解が深まる内容となっています）

日


