
第1回 10:00～12:002月20日(土)

もらって嬉しいアンケートの作り方
＆ 保健師の井戸端会議

第2回 2月27日(土)

こころ動かすデータの見せ方
＆ 保健師の井戸端会議

第3回 3月6日(土)

一緒に考えよう！精神障害者への地域生活支援
& 保健師の井戸端会議

お申込みは、チラシ裏面の申込方法をご覧ください．

第4回 3月13日(土) 10:00～12:00

10:00～12:00

10:00～12:00

ポピュレーションアプローチを「得意技」にする！
& 保健師の井戸端会議

やりたかった活動を実現する力を磨こう！

札幌市立大学公開講座

対象：道内で就業している保健師
定員：各回５０人〈先着〉 参加費：無料
開催方法：オンライン (Zoomを使用します)



札幌市立大学サテライトキャンパス

申込方法

●2/20(土）10:00-12:00
「もらって嬉しい！
アンケート（調査票）の作り方」
講師：本田 光
札幌市立大学看護学部

地域看護学領域・准教授

●2/27(土）10:00-12:00
「こころ動かすデータの見せ方」
講師：喜多 歳子
札幌市立大学看護学部

地域看護学領域・教授

●3/6(土）10:00-12:00
「一緒に考えよう！
精神障害者への地域生活支援」
講師：伊東 健太郎
札幌市立大学看護学部

精神看護学領域・講師

●3/13(土）10:00-12:00
「ポピュレーションアプローチを
“得意技”にする！」
講師：村中 峯子
公益社団法人地域医療振興協会
ヘルスプロモーション研究センター参事

申込先

いつもの健康教育だからといって、い
つものアンケートを実施していません
か？ そんなちょっとしたアンケートか
ら保健福祉計画など本格的な調査まで、
役に立つ基本ルールをお話します。も
らって嬉しいアンケートを作れるよう
になりましょう！

年度末の報告書や事業評価のためにま
とめた健診結果のデータを、新規事業
の起案や住民のやる気を引き出す地域
報告に、おおいに活用しましょう！
今あるデータを効果的に見せて、地域
を動かせる保健師を目指しましょう。

地域で生活する精神障がい者にとって、
保健師の皆さんは身近な存在です。精
神障がい者が住み慣れた地域で自立し
た生活を維持・継続していくことがで
きるように、今後の地域生活支援の方
向性について、一緒に考えていきま
しょう！

ポピュレーションアプローチは、住民
や地域組織を巻き込み、エンパワメン
トすることで、健康づくりを通したま
ちづくりや、ソーシャルキャピタルの
醸成に繋げることが可能です。健康課
題の見立てから計画立案のプロセスを
たどり、ポピュレーションアプローチ
を「得意技」にするポイントを紹介し
ます。

QRコードにアクセスし，下記の事項について入力してください．
①講座名 ②氏名・ご所属
③連絡先（Zoom 招待メールを受けるE-mail アドレス・電話番号）
※お伺いする情報は、参加者名簿(記録用・講師用)の作成、
主催者からの連絡・案内にのみ利用させていただきます。

https://www.acu-h.jp/sapporo/archives/manabi_share/?p=7249

受付期間 2021年1月18日（月）～ 3月 5日（金）各回・定員50名．
各回とも期日の1週間前までの受付となります．

Web 準備 カメラとマイクを準備してください．
スマホでもOK！（最大１GB 程度消費するかもしれません）
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