
 

 

札幌市立大学 公開講座 

子育て講座「心肺蘇生」（全 2 回） 

子どもにおこりやすい事故とその予防/心肺蘇生法・窒息解除法 

 

■概 要 ： 札幌市南区保育・子育て支援センターにおいて、毎月 1 回の育児保健相談を実

施しています。この中で、前年度に企画・実施した子どもの応急手当、心肺蘇

生法に関する講義の需要が高くなっています。 

         子どもの急変、ケガの特徴の講義と、応急手当・子どもの一次救命処置の方法

について技術演習形式で講習会を実施します。 

 ※保育園からの希望で年２回、同じ内容の講習会を実施します。 

 

■日時・内容  

区分 日 時 内容（第 1 回と第 2 回は同じ内容です。） 

第１回 
6 月 25 日（木） 

10：00～11：00  

子どもの発達段階とおこりやすい事故には特徴がありま

す。その特徴を理解して事故の予防につなげましょう。 

また、緊急時の窒息解除方法、心肺蘇生法の実技について実

際に練習してみましょう。 

【講師】牧田 靖子（札幌市立大学看護学部・講師） 
第２回 

12 月 16 日（水） 

10：00～11：00  

              

■対 象 ： 札幌市南区保育・子育て支援センター（ちあふる・みなみ）利用者を中心とした 

乳幼児の子どもを持つ保護者 

 

■会 場 ： 札幌市南保健センター1 階 講堂 

（札幌市南区真駒内幸町 1 丁目） 

 

■定 員 ： 各回 15 組（先着順） 

 

■参 加 料 ： 無料 

 

■問 合 せ ： 札幌市南区保育・子育て支援センター（ちあふる・みなみ） 

          ℡ 011 – 215 - 0183 

 


