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ライフデザインとは、過去から現在までを

振り返りながら、「人生」「仕事」「お金」を

総合的に考えて、自身の将来の方向性を

構想することを言います。この講演会では、

プロバスケットボール選手から経営者へ

とライフデザインをアップデートしてきた

折茂武彦氏自らが、” 過去から現在” へ、

その時々の岐路を振り返りつつ、自身の

選択とそこから繋がる “大いなる明日”

への構想についてお話くださいます。
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「こころとカラダのライフデザイン共創拠点」
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"ワタシ的ライフデザイン"アップデートWS

特別講演
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ライフデザインとは、過去から現在までを

振り返りながら、「人生」「仕事」「お金」を

総合的に考えて、自身の将来の方向性を

構想することを言います。この講演会では、

プロバスケットボール選手から経営者へ

とライフデザインをアップデートしてきた

折茂武彦氏自らが、” 過去から現在” へ、

その時々の岐路を振り返りつつ、自身の

選択とそこから繋がる “大いなる明日”

への構想についてお話くださいます。
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折茂武彦的アップデート
ライフデザイン
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